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¿ES LO MISMO EL AHORRO DE ENERGÍA QUE LA 
EFICIENCIA ENERGÉTICA?

Ahorro de energía: evitar un consumo mayor de energía mediante cambios
en los hábitos de uso. (“apagar la luz cuando se sale de una habitación”).

Eficiencia energética: consumir o demandar menos energía para obtener un
mismo servicio (“hacer lo mismo con menos, equipos mas eficientes”) .

Ambos te exigen compromiso y disciplina, buscar las mejores estrategias,
tecnologías y uso.

Y sobre todo un cambio de hábitos

El conocer nuestro consumo de energía y las variables que involucra nos harán 
tener un elemento para ver si las estrategias a utilizar son efectivas



¿Qué es
CONSUMO DE ENERGIA ELECTRICA?



Demanda (kW) y Consumo (kWh)

 La demanda o potencia eléctrica se mide en kW; por
ejemplo, una lámpara de 100 W demanda 0.1 kW y diez
lámparas de 100 W demandan 1 kW.

 El consumo se mide en kWh de tal manera que las diez
lámparas tomadas como ejemplo encendidas durante una hora
consumen 1 kWh, dos horas 2 kWh, tres horas 3 kWh, etc.



¿Que es CONSUMO DE ENERGIA ELECTRICA?

Los aparatos eléctricos cuando están funcionando generan un gasto de energía
eléctrica en función de la potencia que tengan y del tiempo que estén en
funcionamiento.

kWh = (Potencia del equipo) (Horas de uso) (Días del periodo)
1000

Potencia del equipo: Es la energía eléctrica que un aparato o equipo consume
para trabajar o funcionar.

Horas de uso: Las horas que el equipo se usa en un día.

Días del periodo: Los días que comprende la última fecha de la lectura anterior
contra la actual. (Bimestral o mensual)
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AIRE ACONDICIONADO
LAVADO Y PLANCHADO
REFRIGERADOR
ELECTRODOMESTICOS
ENERGIAS FANTASMAS
ILUMINACION



Consumo de Electrodomésticos



Consumo de Electrodomésticos



EN EL TRABAJO, HORA DE COMIDA:
La cantidad de personal de oficina disminuye, por lo tanto se debe desconectar lo
innecesario de:

 Equipo de oficina.
 Iluminación.
 Aire acondicionado.

EN EL TRABAJO, TERMINO DE LA JORNADA:
 Asegurarse de que todo el equipo de aire acondicionado quede apagado.
 Desconectar todo el equipo de oficina. (Dispensadores).
 Apagar toda la iluminación innecesaria.
 Únicamente dejar equipo de informática, iluminación exterior y sistemas de

seguridad.



Aire Acondicionado
• Selección adecuada
• Instalación
• Verificar eficiencia
• Temperatura confort 22-25 °C
• Mantenimiento habitual
• Limpieza de filtros
• Termostatos bien ubicados
• Hábitos
• Puertas y ventanas bien cerradas
• Si no estas, ¡Apágalo!



Aire Acondicionado
Inverter

Cual es la diferencia entre minisplit normal y un
invertir?:

En cambio, Inverter significa que puede regular
el voltaje, la corriente y la frecuencia de un
aparato. El Compresor de los Minisplits con
tecnología Inverter está diseñado para trabajar a
diferentes potencias y velocidades según la
temperatura de la habitación, para regularla y
mantenerla con mucha precisión.

Ventajas:
A diferencia de los sistemas convencionales, la tecnología inverter adapta la velocidad del compresor a cada
momento, permitiendo consumir tan sólo la energía necesaria. Reduciendo así las oscilaciones de temperatura y
un mayor confort y estabilidad ambiental. Se reduce el ruido y el consumo siempre es proporcional.



Refrigerador
• Selección adecuada
• Verificar eficiencia
• Colocar en área ventilada
• Alejado de incidencia de calor
• Nivelado
• No alimentos calientes
• Temperaturas medias
• Puertas bien cerradas
• Si no lo usas, desconéctalo.



Lavado y secado
• Cargas completas
• Limpieza de filtros
• Detergente necesario
• Ropa suelta y extendida
• Lavar por colores
• Mantenimientos anuales
• Equipos nivelados
• Puertas bien cerradas
• Si no lo usas, desconéctalo.



Planchado
• Cantidades
• No temperaturas máximas
• Plancha con teflón
• Apagar durante la ultima pieza
• No planchar ropa que no lo necesita
• Extender la ropa para que no se arrugue 

después de lavarla o guardarla.
• Si no lo usas, desconéctalo.



Iluminación

• Pintar de colores claros
• Aprovechar ventanas
• Eliminar iluminación deficiente
• Aprovechar la iluminación solar
• Lámparas limpias
• Si no lo usas, desconéctalo.



Energía fantasma
• Televisión
• Modem de internet
• Cargadores
• Cafeteras
• Microondas
• Iluminación
• Decodificadores de TV
• Enfriadores de agua.
• Instalaciones eléctricas en mal estado
• Robo de energía



Costo Energía Eléctrica: Tarifa 1F (33 °C)

Invierno:

Consumo básico $ 0.877 por cada uno de los primeros 75 kilowatts-hora.
Consumo intermedio $ 1.067 por cada uno de los siguientes 125 kilowatt-hora.
Consumo excedente $ 3.115 por cada kilowatt-hora adicional a los anteriores.

Verano:

Consumo básico $ 0.669 por cada uno de los primeros 300 kilowatts-hora.
Consumo intermedio bajo $ 0.835 por cada uno de los siguientes 900 kilowatts-hora.
Consumo intermedio alto $ 2.032 por cada uno de los siguientes 1300 kilowatts-hora.
Consumo excedente $ 3.210 por cada kilowatt-hora adicional a los anteriores.









Orientación de la vivienda



Sistemas Fotovoltaicos



Generación Distribuida
Tipos

Las Fuentes de energía renovables son aquellas que, tras ser utilizadas, se pueden regenerar de manera natural o
artificial.

Existen varias fuentes de energía renovables, como son:

• Energía mareomotriz (mareas)

• Energía hidráulica (embalses)

• Energía eólica (viento)

• Energía solar (Sol)

• Energía de la biomasa (vegetación)



Sistemas Fotovoltaicos

México se encuentra entre los cinco
países mas atractivos del mundo para
invertir en proyectos de energía solar
fotovoltaica, tan solo detrás de China y
Singapur. Lo anterior debido a que el
país forma parte del “Cinturón solar”
con una radiación mayor a 5 kWh por
m²



Sistemas Fotovoltaicos



Condiciones
• Factibilidad según la tarifa.
• Área disponible para los paneles solares.
• Estudio de sombras.
• Potencia.
• Orientación.



Los Inversores solares Fotovoltaicos: Son equipos
que se encargan de transformar la energía producida
en una instalación fotovoltaica, que se transmite en
forma de corriente continua, en corriente alterna para
que los electrodomésticos y otros productos eléctricos
puedan funcionar en sus niveles normales

Medidor Bidireccional: Este tipo de medidor tiene la
capacidad de diferenciar entre la Energía que CFE nos
suministra y la Energía que entregan los Paneles
Solares cuando no es consumida en su totalidad por el
mismo usuario. El medidor bidireccional en cualquier
proyecto de Energía Renovable es un componente
básico.

Un Panel Solar: Es un aparato que utiliza la energía
proveniente del sol para transformarla en energía
eléctrica. Estos dispositivos están compuestos por
celdas solares hechas de silicio cristalino, el cual tiene
la propiedad de convertir la luz del sol en electricidad.
Capacidad: 80 W, 120 W, 320 W, 450 W. etc…



¿Por qué ahorrar energía eléctrica?

• Cuidado del medio ambiente.
• Cuidando el medio ambiente es cuidar todo lo que nos rodea y nos permite vivir en 

armonía como seres vivos. Nuestro planeta nos brinda los recursos necesarios para 
sobrevivir, de nosotros depende que se sigan conservando.

• Economía



¡Muchas Gracias!


	Número de diapositiva 1
	Esquema de producción y distribución de energía eléctrica
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Consumo de Electrodomésticos
	Consumo de Electrodomésticos
	Número de diapositiva 15
	Aire Acondicionado
	Aire Acondicionado�Inverter
	Refrigerador
	Lavado y secado
	Planchado
	Iluminación
	Energía fantasma
	Costo Energía Eléctrica: Tarifa 1F (33 °C)
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	Número de diapositiva 26
	Orientación de la vivienda
	Sistemas Fotovoltaicos
	Número de diapositiva 29
	Sistemas Fotovoltaicos
	Sistemas Fotovoltaicos
	Condiciones
	Número de diapositiva 33
	¿Por qué ahorrar energía eléctrica?
	Número de diapositiva 35

